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	1、 目的：藉由專業的知能與訓練，增進被幫助者自我了解與自我指導的能力，使其達成人際間與心理內部的和諧平衡，以適應環境，充份發揮個人的潛能。
2、 範圍：全校師生

3、 定義：無
4、 權責：諮商輔導組承辦人—安排諮商服務
5、 內容：

5.1.預約或轉介
   5.1.1學生可透過網路或自行到諮輔組預約晤談時間。

   5.1.2老師轉介：老師發現學生有需個別諮商協助時，在徵求學生同意且填妥「學生輔導轉介單」後，可先透過電話預約時間，並於該時間親自帶領學生至諮輔組。
5.2.初談(intake)
5.2.1由初談值班老師負責接案並填寫「個別晤談預約表」，若進入心理測驗服務則再填寫「個別心理測驗預約申請表」。
   5.2.2由初談員安排後續諮商時間與接案老師。

5.3.諮商服務
   5.3.1接案老師需請學生簽署「諮商契約書」。

   5.3.2接案老師請於每次晤談後登錄「諮商服務系統」撰寫個案記錄。
   5.3.3若接案老師於個別諮商的過程中需要施實心理測驗時，請填寫「個別心理測驗預約申請表」。
5.3.4若個案有轉介或通報之需要，接案老師則需進行轉介或通報。

5.3.5結案後請於諮商服務系統上註明「結案」，並於紀錄上說明結案。
6、 參考資料：
QP-SCC-05-05  個別晤談契約書
7、 附件：
　  QP-SCC-05-04  個別晤談預約表
QP-SCC-05-06  學生輔導轉介單
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